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Organisme de Formation

LIBEREZ-VOUS DES  MASQUES ET
DES MEMOIRES CACHEs (LMMC)

DUREE :
6 jours - 42 heures

POUR QUI ?

e Professionnels de tous secteurs souhaitant mieux
comprendre leurs comportements en milieu de
travail et les influences inconscientes qui les
impactent (managers, RH, cadres, employés).

e Entrepreneurs et dirigeants

e FEtudiants ou jeunes dipldmés

e Coachs, formateurs et thérapeutes

MODALITE DE LA FORMATION
Présentiel - En ligne - Hybride

VALIDATION DE LA FORMATION
Certificat de Réalisation (non certifiante)

PRIX : disponible sur devis

Nos formations en présentiel sont organisées de maniére
personnalisée et adaptées a vos disponibilités, pour répondre au
mieux a vos besoins et a vos contraintes.

ACCESSIBILITE AUX PSH

Pour les personnes en situation de handicap,
un accompagnement spécifique peut étre
engagé pour faciliter leur parcours

PROGRAMME DE FORMATION

Les Archétypes : Quelles Identités Nous Portons ?
Les Mémoires Transgénérationnelles en Action
Démasquer les Enjeux Inconscients

Se Libérer des Schémas Limiteurs

Incarner son Leadership Authentique

Evaluation Finale et Plan d’Action

Résumé formation :

Libérez-vous des Masques et des Mémoires Cachées est une
formation immersive visant a vous libérer des influences
inconscientes qui faconnent vos décisions professionnelles et
personnelles. Elle vous aide a identifier les comportements
hérités de vos mémoires transgénérationnelles et des
archétypes professionnels pour mieux comprendre vos choix.
Grace a une approche bienveillante, vous apprendrez a vous
reconnecter a votre essence et a prendre des décisions alignées
avec vos vraies valeurs. Cette formation renforce votre
conscience de soi, vos compétences relationnelles et votre
leadership, vous offrant ainsi une plus grande liberté d'action
et de pensée.

VOTRE FORMATION

PREREQUIS

Aucun prérequis technique ou professionnel n'est exige.

Une ouverture a l'introspection et une volonté de mieux
comprendre les dynamiques inconscientes influencant les
comportements personnels et professionnels sont fortement
recommandeées. Il est conseillé de venir avec un esprit ouvert,
prét a explorer des aspects moins visibles de soi-méme, tout
en restant dans une approche rationnelle et pragmatique.

OBJECTIFS

e Prendre conscience des masques professionnels que nous
portons inconsciemment et de leur impact

e |dentifier et comprendre les mémoires transgénérationnelles

e Développer une intelligence émotionnelle et relationnelle

e Libérer les schémas comportementaux hérités, répétitifs,
et sortir des cercles vicieux

e Renforcer l'authenticité et la cohérence

e Acquérir des outils concrets pour démasquer les influences
invisibles et intégrer des changements positifs
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Inscrivez-vous

En savoir plus :
www.ecolienconnect.com




