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Organisme de Formation

DEVENIR AIDANT EXPERT POUR SOUTENIR
LES AIDES A DOMICILE (ASAD)

DUREE :
10 jours - 70 heures

POUR QUI ?

Pour les aidants familiaux, les professionnels du secteur
médico-social, les personnes souhaitant se former a
I'accompagnement des personnes a domicile souffrant de
troubles cognitifs, visuels, de handicaps ou de troubles
psychologiques. Elle est également destinée aux jeunes
diplémés et aux personnes en reconversion
professionnelle qui désirent acquérir les compétences
nécessaires pour devenir aidant.

MODALITE DE LA FORMATION
Présentiel - En ligne - Hybride

VALIDATION DE LA FORMATION
Certificat de Réalisation (non certifiante)

PRIX : disponible sur devis

Nos formations en présentiel sont organisées de maniére
personnalisée et adaptées a vos disponibilités, pour répondre au
mieux a vos besoins et a vos contraintes.

ACCESSIBILITE AUX PSH

Pour les personnes en situation de handicap,
un accompagnement spécifique peut étre
engagé pour faciliter leur parcours

PROGRAMME DE FORMATION

Introduction et Cadre de 'Aidant

Construire une Relation Saine avec un Proche
Dynamiques Familiales et Pressions Sociales
Collaboration avec les Professionnels de Santé
Gestion des Situations d'Urgence

Maintenir le Lien Affectif avec un Conjoint Touché
Rythme de 'Accompagnement : Trouver un Equilibre

Concilier Vie Professionnelle et Imprévus

Souffrance Emotionnelle dans les Systémes Familiaux

Aspects Administratifs et Aides Financiéres
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Inscrivez-vous

En savoir plus :
www.ecolienconnect.com

Résumé formation :

Cette formation innovante vous prépare a I'accompagnement
des personnes aidées a domicile, souffrant de troubles
cognitifs, visuels, psychologiques ou de handicaps. Elle vous
enseigne a répondre a leurs besoins spécifiques tout en
favorisant leur autonomie et bien-étre. Les modules couvrent

la compréhension des troubles, la communication bienveillante,
I'adaptation des environnements, ainsi que la prévention de
I'épuisement des aidants. Grace a des mises en situation et
simulations, vous développez des compétences techniques,
relationnelles et émotionnelles.

VOTRE FORMATION

PREREQUIS
e Avoir un intérét pour I'accompagnement a domicile.
e Aucun diplédme spécifique requis, mais une expérience
personnelle ou professionnelle dans le secteur du
soin ou de I'accompagnement serait un atout.
e Motivation a travailler avec des personnes vulnérables,
notamment les jeunes et les + de 60 ans.

OBJECTIFS

A l'issue de cette formation, les participants seront en mesure
d'accompagner efficacement les aidés a domicile, en prenant
en compte leurs troubles cognitifs, visuels, psychologiques ou
physiques. Ils développeront des compétences techniques,
humaines et relationnelles leur permettant de créer un
environnement de soins bienveillant et adapté, tout en
préservant leur propre équilibre et bien-étre.
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