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Organisme de Formation

DECODER VOS REUNIONS

Résumé formation :

DUREE : . fver s

3 jours consécutifs ( 21 heures ) ou des formations Décryptez les subtilités du langage non verbal pour transformer
modulables, adaptées a vos besoins, que ce soit sur vos réunions ! Cette formation vous guide dans I'analyse des
une demi-journée ou une journée par semaine. signes non verbaux et des comportements inconscients pour

mieux comprendre les dynamiques de groupe. Apprenez a
détecter les véritables intentions et émotions des participants,
a ajuster votre communication en fonction des réactions non
verbales, et a créer un environnement plus ouvert et

MODALITE DE LA FORMATION collaboratif. Révélez les dessous cachés des interactions pour
Présentiel rendre vos réunions plus efficaces et engageantes !

POURQUI?
Supervision d'équipe, managers, ressources humaines
structures hospitalieres, équipe médicale.

VALIDATION DE LA FORMATION
Certificat de Réalisation ((non certifiant)

VOTRE FORMATION

PRIX TTC (TVA inclus 20%)
2276 €TTC

PREREQUIS

Aucun prérequis spécifique n'est nécessaire. Cette formation
est ouverte a toute personne souhaitant améliorer sa
compréhension des interactions en réunion, qu'il s'agisse de
managers, de responsables d'équipe ou de toute personne
impliquée dans des réunions régulieres. Aucune connaissance
préalable en communication non verbale n'est requise.

ACCESSIBILITE AUX PSH

Pour les personnes en situation de handicap,
un accompagnement spécifique peut étre
engagé pour faciliter leur parcours

PROGRAMME DE FORMATION

Apprentissage des bases du langage non verbal
et des signaux inconscients dans vos réunions.
Vous découvrirez comment interpréter ces
signaux pour mieux comprendre les attitudes et
émotions des participants. Vous apprendrez a
adapter votre communication en fonction de ces
observations, afin d'améliorer la clarté et la
collaboration. La formation se termine par des
stratégies pour résoudre les conflits et renforcer
la dynamique de groupe, rendant vos réunions
plus productives.

OBJECTIFS

Les objectifs de cette formation sont de vous permettre d'analyser
et d'interpréter le langage non verbal en réunion pour mieux
comprendre les attitudes et émotions des participants. Vous
apprendrez a détecter les signaux inconscients et a ajuster votre
communication en conséquence, afin de favoriser des interactions
plus claires et constructives. En maitrisant ces compétences, vous
pourrez créer un environnement plus collaboratif, résoudre les
conflits plus efficacement, et améliorer la dynamique de groupe
pour des réunions plus productives.
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